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2018. november 26. — december 1.

Gimnazium 48.hét
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Allergének: glutén, mustar

energia 386 kcal szénhidr.32,7 g

Allergének: glutén,
mustér, tej

energia 207 kcal ~ szénhidr.28,8 g

Allergének: glutén, tej

energia 435 kcal szénhidr.62,3 g

Allergének: glutén, tej

energia 398 kcal szénhidr.46,9 g

Allergének: tej

energia 139 kcal szénhidr.20,6 g

Tej Réma margarin Tea eviiméless i i
I, ) ¢ gylimolesos . . Jégsalata
Tea gyiimdlesos Haskrém Gépsonka Club szendvics/almés- Tej karamellas Tojaskarika
Amerikai hot-dog Paprika Kakao sonkés/ Izes bukta Zsemle korpas
Kenyér félbarna Zsemle korpas

Allergének: glutén, tojasok

energia 177 kcal szénhidr.29,2 g

fehérie 14,7 g cukor 27,6 g fehérie 11,9 g cukor 0,1g fehérie 17,3 g cukor 20,2 g fehérje 16,1 g cukor 20 g fehérie 6,8 g cukor 10 g fehérie 7,3 g cukor 0,1g
zsir20,8 g s636g zsir4,2 g s60g zsir12,6 g s609g zsir159g s60g zsir3 g s60g zsir3,1g s609g
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, Koret tészta Burgonyaf6zelék Gyiim&lessalata Kenyér félbarna Gyiimoéles Parolt rizs
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Allergének: glutén, tej,
zeller

energia 1133 kcal szénhidr.113,7 g

Allergének: glutén,
szdjabab, tej, tojasok,
zeller

energia 1109 kcal szénhidr.116 g

Allergének: glutén

energia 934 kcal szénhidr.122,4 g

Allergének: glutén, tej

energia 717 kcal szénhidr.102 g

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej, tojasok, zeller

energia 1318 kcal szénhidr.191,9 g

Allergének: glutén,
mustar, szbjabab, tej,
tojasok, zeller

energia 1120 kcal szénhidr.139,2 g

fehérie 43,5g cukor 0,5 g fehérie 449 g cukor 0,1g fehérje 34,3 g cukor 0 g fehérie 51,9 g cukor 20 g fehérje 50 g cukor 20,3 g fehérie 44 g cukor 5,4 g
zsir52,1g s610g zsir45,5 g s612g zsir31,2 g s61g zsir9,7g s676g zsir 34,9 g s685g zsir 39,8 g s6 10,7 g
Karalabéleves Erdélyi burgonyagombée | Csontleves tojasmetélitel Kelbimboleves Jokai bableves Hisl
arpagyonggyel. leves Eszterh4zy marhatokany Gorog borda rantva. Tojasos galuska BB us ives b
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Pérolt rizs kaposzta Kenyér félbarna Képosztasalata Kenyér félbarna el? ail ag?sztasa ata
Eb A d Kenyér félbarna Kenyér félbarna Gylimoélcssalata Kenyér félbarna Gyiiméles enyer felbarna
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Allergének: glutén, zeller

energia 887 kcal szénhidr.117,2 g

Allergének: glutén,
mustar, szbjabab, tej,
tojasok, zeller

energia 1055 kcal szénhidr.98,8 g

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej, tojasok, zeller

energia 828 kcal szénhidr.122,4 g

Allergének: glutén, tej,
tojasok, zeller

energia 1272 kcal szénhidr.171,7 g

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, tej, tojasok, zeller

energia 1481 kcal szénhidr.239,2 g

Allergének: glutén,
mustar, szbjabab, tej,
tojasok, zeller

energia 803 kcal szénhidr.59,6 g

Zsemle korpas
Allergének: glutén, tej

Uzsonna

energia 692 kcal szénhidr.82,9 g

Allergének: glutén

energia 184 kcal szénhidr.28,1 g

Allergének: glutén, tej

energia 295 kcal

Allergének: glutén, tej,
tojasok

Allergének: glutén, mustar

fehérie 35 g cukor 0,5 g fehérje 39,3 g cukor 1,7 g fehérje 50,2 g cukor 0,4 g fehérje 53,6 g cukor 20,2 g fehérje 55,9 g cukor 10,3 g fehérje 69 g cukor 10,7 g
zsir27,9g s611,8g zsir52,7 g s610,9g zsir12,5g s610,8g zsir359g s6 10,3 g zsir 28,8 g s611,56g zsir29,8 g s683g
uborka kigyo L Rama margarin e o Ken6émajas
Z Y0 Csokis csiga ama margarin Gyilimoleslé 100% enomaya .
Réma margarin . Rékoczi szalami : Kifli korpas Croissant
. . Gyiimolcs P Fank
Trappista sajt Kenyér félbarna Retek

Allergének: glutén

szénhidr.14,5 g energia 411 kcal szénhidr.62 g energia 240 kcal szénhidr.29,6 g energia 63 kcal szénhidr.6 g
fehérie 44 g cukor 0,2 g fehérie 2,6 g cukor 0 g fehérje 10,5g cukor 0,1g fehérie 10,1 g cukor 3 g fehérie 9,3 g cukor 0,1g fehérje 0,9 g cukor 0 g
zsir 19 g s609g zsir6,2 g s60g zsir21,1g s60g zsir 12,4 g s60g zsir 8,8 g s609g zsir 3,9 g s60,1g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Zdenko Gergd Juhasz Jozsefné
Fdszakacs Elelmezésvezetd




